Trainingsplan Bambinis "Rot"
Mittwoch 17:30 - 18:30 Uhr Platz 1,2

Jan Reuter

Jan Bottger

Lisa Reuter

Mittwoch, 17. September 2025

X

X

Mittwoch, 24. September 2025

X

Mittwoch, 1. Oktober 2025

X

Mittwoch, 8. Oktober 2025

Mittwoch, 15. Oktober 2025

Mittwoch, 22. Oktober 2025

Mittwoch, 29. Oktober 2025

Mittwoch, 5.

November 2025

Mittwoch, 12.

November 2025

Mittwoch, 19.

November 2025

Mittwoch, 26.

November 2025

Mittwoch, 3.

Dezember 2025

Mittwoch, 10.

Dezember 2025

Mittwoch, 17.

Dezember 2025

XXX |IX XX |[X]|X]|X][|X

XAIX XX XXX [X[X]|X]|X]|X]|X

Mittwoch, 24.

Dezember 2025

Kein Training, Feiertag

Mittwoch, 31.

Dezember 2025

Kein Training, Silvester




