Trainingsplan Bambinis "Rot"
Mittwoch 17:30 - 18:30 Uhr Platz 1,3

Jan Reuter

Jan Bottger

Lisa Reuter

Alexia Splezer

Mittwoch, 7. Januar 2026

X

X

X

Mittwoch, 14. Januar 2026

Mittwoch, 21. Januar 2026

Mittwoch, 28. Januar 2026

X | X | X

Mittwoch, 4. Februar 2026

Mittwoch, 11. Februar 2026

x

Mittwoch, 18. Februar 2026

XX X |IX X |[X

Mittwoch, 25. Februar 2026

Mittwoch, 4. Marz 2026

Mittwoch, 11. Marz 2026

XIX XX [X[X]|X]|X]|X

Mittwoch, 18. Marz 2026

Mittwoch, 25. Marz 2026

Mittwoch, 1. April 2026

XX IX X |X

XX |X[X[X|X |1

Mittwoch, 8. April 2026

Mittwoch, 15. April 2026

Mittwoch, 22. April 2026

Mittwoch, 29. April 2026

X X X

X X[ X

XXX |X]|X




