Trainingsplan U15 M+W

Freitag 15:00 -16:30 Uhr Platz 2,3 ,4

Jan Reuter| Jan Bottger [Lisa Reuter | Alexia Splezer
Freitag, 7. August 2026 X X
Freitag, 14. August 2026 - X 1. 14-15:30, 2. 15:30-17
Freitag, 21. August 2026 X X
Freitag, 28. August 2026 X X
Freitag, 4. September 2026 X X
Freitag, 11. September 2026 X X
Freitag, 18. September 2026 X X
Freitag, 25. September 2026 - X 1. 14-15:30, 2. 15:30-17
Freitag, 2. Oktober 2026 X X |
Freitag, 9. Oktober 2026 X - 1. 14:30-16, 2. 16-17:30
Freitag, 16. Oktober 2026 X X |
Freitag, 23. Oktober 2026 - X 1. 14-15:30, 2. 15:30-17
Freitag, 30. Oktober 2026 X X |




